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Hoja de datos 14 –Datos sobre el tabaco 

El humo de cigarrillo contiene mas de 4.000 compuestos 
químicos, de los cuales por lo menos 60 son cancerígenos. 
 
Al fumar un paquete de cigarrillos diarios durante un año, se 
acumularía en los pulmones de un fumador el equivalente a una 
taza de alquitrán.  
 
Aproximadamente 1/3 de las muertes por causa del cáncer en los 
Estados Unidos están relacionadas con el uso del tabaco. 
 
53.000 personas mueren anualmente en los Estados Unidos a 
causa de la polución por el humo del cigarrillo. 

El tabaco para masticar tiene hasta 5 veces la cantidad de 
nicotina contenida en un cigarrillo. 
 
Las personas que mastican tabaco corren un elevado riesgo (50% 
mayor) de contraer cáncer bucal, el cual se puede formar en un 
lapso de cinco años. 
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