TOBACCO-FREE COALITION

Hoja de Datos 6 —Efectos del tabaco en el cuerpo

El cigarrillo y el humo del cigarrillo, contienen mas de 4,000
componentes quimicos, incluyendo 43 causantes del cancer.

Muchos de estos quimicos son afiadidos en el proceso de cultivo y de
produccion.

La nicotina es un producto natural del tabaco y no produce cancer sin
embargo crea dependencia y adiccion al cigarrillo.

La nicotina actlia en el cerebro a los 7 segundos de haber inhalado el
humo, causando un efecto de relajacion casi instantaneo.

Riesgos severos por el consumo de cigarrillo incluyen:

. Dificultad para respirar
1 Agravamiento del asma
o Impotencia

Riesgos a largo plazo por el consumo de cigarrillo son:

Atagues cardiacos

Derrame cerebral

Céancer

Enfermedades crénicas del pulmén / enfisema

Efectos dafinos en la presentacién personal por el consumo de
cigarrillo pueden ser:

Manchas en los dedos, ufias, y dientes
0 Arrugas prematuras y excesivas
1 Tos crénica y mal aliento
Enfermedades de las encias
1 Cabello seco y quebradizo
o Voz ronca
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