TOBACCO-FREE COALITION

Hoja de Datos 03 —Mujeres Fumadoras

Datos:

e Las mujeres que fuman son, entre un 20% y un 70%, mas propensas a
contraer cancer de pulmon.

e El uso del cigarrillo es la principal causa de muertes y enfermedades
prevenibles dentro de la poblacion femenina en los Estados Unidos.

e En comparacion, las mujeres temen mas que los hombres aumentar de
peso.

e Los sintomas causados por el abandono de la nicotina pueden variar
durante el ciclo menstrual.

e Las reacciones a las medicinas utilizadas para dejar de fumar también
pueden variar durante el ciclo menstrual.

e Las mujeres que fuman pueden empezar su menopausia uno o dos
afios mas temprano que aquellas que no fuman.

e Muchas de las mujeres que fuman disfrutan el control asociado con el
uso del cigarrillo.

e Las mujeres son mas susceptibles que los hombres a los estimulos
ambientales para fumar (como fumar con ciertas amistades).
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