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oja de Datos 2 –Terapia de Reemplazo de Nicotina (TRN)  
y Zyban 

 
ra dejar de fumar la mayoría de las personas reducen gradualmente el 
mero de cigarrillos que fuman o eliminan el hábito de una.  Las personas 
adoras no tienen que aguantar este proceso sin herramientas, pueden ser de 

uda los productos de TRN y/o Zyban. Estas medicinas son inofensivas para la 
yoría de las personas. Además la Administración de Drogas y Alimentos de 
 Estados Unidos (FDA), reporta que tales medicamentos generalmente 
plican las probabilidades de éxito en dejar de fumar. 

chos: 

Los productos de Terapia de Reemplazo de Nicotina ayudan a aliviar los 
síntomas de la falta de nicotina mientras que la persona rompe con el habito 
de fumar. 

 
Los productos de TRN están diseñados para reducir los antojos de fumar y 
disminuir los síntomas que ocasiona la falta de nicotina. 

 
Los productos de TNR están disponibles en variedad de formas: parche, 
goma o chicle, spray, inhalador, micro-cápsulas y caramelos. 

 
Los productos de TRN no contienen el alquitrán y gases tóxicos que emite el 
humo del cigarrillo. 

 
El parche y el chicle de nicotina están disponibles en el comercio sin receta 
medica. 

 
El nebulizador nasal, el inhalador y medicamentos no-derivados de la 
nicotina se consiguen con receta medica. 

 
Ningún producto para el reemplazo de nicotina debe usarse por mas de 5 
meses sin instrucciones especificas de su proveedor medico. 

 
Mujeres embarazadas o lactantes no deben usar productos de TRN. 

 
Zyban es un medicamento que no contiene nicotina; usualmente se usa  
mientras la persona aun fuma. 

   Sources: American Cancer Society; Inc. 1999                              Tobacco-Free of Lancaster Coalition 717-290-3223  
                  New England Journal of Medicine    

 
 


